
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

การสูบบุหรี่ทำให้ 

 อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจสูงขึ้นเป็น 2 เท่า 

 อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคถุงลมโป่งพองสูงขึ้นเป็น 6 เท่า 

 อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งปอดสูงขึ้นเป็น 10 เท่า 

สารอันตรายในบุหรี่ 

 ควันบุหรี่จะประกอบไปด้วยสารเคมีที่มีอันตรายต่อสุขภาพกายของคนเราประมาณ 4,000 ชนิด ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่ม
ใหญ่ๆ ได้ 3 กลุม่ คือ 

 กลุ่มแรกได้แก่ ทาร์ หรือ น้ำมันดนิ หรือท่ีเห็นเป็นคราบบุหรี่ เป็นที่รวมของสารเคมีในกลุม่ของไฮโดรคาร์บอน ซึ่งจะ
รวมตัวเป็นสารทีม่ีความเหนียวตดิอยู่กับเนื้อปอด และมีคุณสมบตัิเปน็สารก่อมะเร็งโดยตัวของมันเอง นอกจากน้ียังเป็นสารที่
เร่งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเรง็ หากผู้สูบบุหรี่นั้นมีโรคมะเร็งอยูใ่นร่างกายแล้ว 

กลุ่มที่สอง ได้แก่ นโิคติน ซึ่งจัดเปน็สารที่มีการกระตุ้นสมอง และประสาทส่วนกลางได้ในระยะแรก แต่ระยะต่อมาจะมีฤทธิ์กด
ระบบประสาท นอกจากน้ียังทำใหเ้ส้นเลือดหดตัว มีผลทำให้ความดนัโลหิตสูงขึ้น กระตุ้นหัวใจให้เต้นเร็วขึ้นด้วย นิโคตินมีส่วน
ทำให้คนท่ีสูบบุหรี่อยากสูบอยู่เรื่อยๆ 

 

ประชาสัมพันธ์ โครงการเดินรณรงคว์ันสูบบหุรี่โลก  
ประจำปีงบประมาณ 2566  

 

043-840506-7 www.zdinchi.go.th อบต.ดินจี่ อ.ค ำม่วง จ.กำฬสินธ์ุ 



   
  

 

   

 

 
 

 

  

 

 

 

  

 


